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ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ                         , ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ȼɚɦ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ!

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ
ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ.

� ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɟɪɟɜɨɡɢɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɢ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 4
ɱɚɫɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɧɨɪɦɭ.

� ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɞɜɟ-
ɪɢ ɟɫɬɶ ɡɚɦɨɤ ɢɥɢ ɡɚɞɜɢɠɤɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ, ɢɝɪɚɹ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɧɟɦ
ɡɚɩɟɪɬɵɦɢ.

� ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ.
� ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɫɠɢɝɚɹ ɟɝɨ. ȼ
ɬɟɩɥɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɨɪɸɱɢɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ
ɜɥɚɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɤɭɞɚ
ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

� Ɇɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɦ ɜ ɧɟ ɨɬɚɩ-
ɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɝɚɪɚɠɟ, ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ, ɜ
ɩɪɢɫɬɪɨɣɤɟ, ɩɨɞ ɧɚɜɟɫɨɦ, ɜ ɧɚɞɜɨɪɧɨɣ ɩɨɫɬɪɨɣɤɟ ɢ ɬ.ɩ.).

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɛɟɫɩɟɪɟɛɨɣ-
ɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢ-
ɬɚɬɶ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ. ɉɨɥɨɦɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟ-
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɢɬɶ ȼɚɫ ɩɪɚɜɚ
ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨ-
ɞɚ.
ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɯɪɚɧɢɬɟ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɟɟ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.
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Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɸ

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɜ ɷɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ
ɦɚɪɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɬɨɤɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ȼɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ.
Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɤ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɥɟɝɤɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ
ɡɚɡɟɦɥɟɧ
Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ,
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɨɦ, ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɪɢɫɤɨɦ, ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢ-
ɪɨɜɤɟ

1. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ɂɚɜɨ-
ɞɫɤɚɹ ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɧɟ
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ.
2. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ ɛɵɥ ɩɨɦɟɳɟɧ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɢɦ ɧɟ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 4
ɱɚɫɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ-
ɲɥɢ ɜ ɧɨɪɦɭ.
3. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɟɫɥɢ ɧɚɪɭɲɚ-
ɸɬɫɹ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.
4. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ
ɞɨɠɞɹ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ.

ȼɚɠɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ!
� ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɱɢ-
ɫɬɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɧɟ
ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɧɞɟɧɫɚ-
ɬɨɪɚ ɫɡɚɞɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɢ ɪɭɤɢ.

� ɇɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ. Ɉɧ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ. ȼɵ
ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɜɨɞ ɧɟ
ɩɨɩɚɥ ɩɨɞ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɟɝɨ
ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ.

� ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɨɦ ɢɥɢ ɛɚɥɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ ɤɧɨɩɤɚɦɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ

1. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɢ-
ɠɟ 10 °C ɧɨɱɶɸ ɢɥɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɡɢɦɨɣ,
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ
ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɪɟ-
ɞɟɥɚɯ ɨɬ +10 ɞɨ +32 °C. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɪɚɛɨ-
ɬɚɬɶ, ɢ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɧɟɦ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧ.
2. ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɛɥɢɡɢ
ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɥɢɬ ɢɥɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ
ɢɥɢ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɫɜɟɬɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ
ɷɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ
ɚɝɪɟɝɚɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɵɧɭɠɞɟ-
ɧɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɹɞɨɦ ɫ ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɟɩɥɚ ɢɥɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɨɦ, ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɟ:
ɨɬ ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɥɢɬ 30 ɦɦ
ɨɬ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ 300 ɦɦ
ɨɬ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɨɜ 25 ɦɦ
3. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɤɪɭɝ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɢ ɜɨɡ-
ɞɭɯ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɥ ɫɜɨɛɨɞɧɨ.
� ɇɢɠɧɹɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ
ɥɟɠɢɬ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɞ ɞɜɟɪɶɸ (ɪɢɫ. 2). ɍɛɟɞɢ-
ɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɢ ɪɟɲɟɬɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɝɧɚɧɵ
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ.

� Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɛɨɬɚɥ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨ, ɧɚɞɨ ɱɬɨɛɵ ɫɡɚɞɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦ ɢ
ɫɬɟɧɨɣ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬ-
ɜɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɫɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɞɜɚ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɣ-
ɞɟɬɟ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3).

4. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɝɥɚɞɤɨɣ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɟ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɚɧɵ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣ-
ɬɟ ɧɨɠɤɢ, ɜɪɚɳɚɹ ɢɯ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ
ɧɨɠɟɤ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɱɪɟɡ-
ɦɟɪɧɭɸ ɜɢɛɪɚɰɢɸ ɢ ɲɭɦ.
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5. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ “ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ”, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
(Ɋɢɫ. 1)

1. ɉɨɥɤɚ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
2. Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɥɶɞɚ
3. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɥɶɞɚ
4. Ɋɭɱɤɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
5. ɉɨɥɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
6. Ɋɟɲɟɬɤɚ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
7. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ
8. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɞɜɢɠɤɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨ-

ɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
9. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ

ɨɜɨɳɟɣ
10. Ɂɚɞɜɢɠɤɚ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ

ɹɳɢɤɟ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
11. Ʉɪɵɲɤɚ ɹɳɢɤɚ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
12. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɹɳɢɤ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
13. Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶ ɜ ɹɳɢɤɟ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
14. ɇɢɠɧɹɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ
15. ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ
16. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɧɚɹ ɩɚɧɟɥɶ
17. ɉɨɥɤɢ ɧɚ ɞɜɟɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
18. Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɹɢɰ
19. ȼɵɞɜɢɠɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ
20. ɉɨɥɤɢ ɧɚ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ  ɫɩɨɫɨɛ
ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɨɪɦ:
 1. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ
ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ.
 2. Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɢɦɟɟɬ ɡɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɪɢ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ ɢ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɢɯ ɭɩɚ-
ɤɨɜɤɟ ɢ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ.
 3. Ɉɯɥɚɞɢɬɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ
ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.
 4. ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɡɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɬɶ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɟɠɢɦɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ
ɤɚɱɟɫɬɜɚ.

 5. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɨɪɰɢɢ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ
 6. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ȼɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ,  ɭɩɚɤɨɜɵ-
ɜɚɣɬɟ ɢɯ ɩɥɨɬɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɩɟɪɟɫɵ-
ɯɚɥɢ. ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ
ɩɪɨɱɧɵɣ, ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɜɥɚɝɟ, ɦɚɫɥɚɦ, ɤɢɫɥɨɬɚɦ ɢ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ
ɡɚɩɚɯɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɝɨ-
ɞɟɧ ɞɥɹ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.

 7. Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɟ ɞɜɟɪɢ.
 8. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶ-
ɫɹ ɜ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ.
 9. ɋɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚ-
ɧɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɟ. ɋɜɟɠɢɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɹɳɢɤɟ
ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ.
10. Ȼɭɬɵɥɤɢ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɞɜɟɪɢ.
11. ɋɵɪɨɟ ɦɹɫɨ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɯ
ɩɚɤɟɬɚɯ ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɧɢɡɤɨɣ ɩɨɥɤɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫ-
ɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɵɪɨɝɨ ɦɹɫɚ ɫ ɝɨɬɨɜɵɦɢ
ɛɥɸɞɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. ȼ ɰɟ-
ɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɵɪɨɟ ɦɹɫɨ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɞɧɹ.
12. Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɫɴɟɦɧɵɟ ɩɨɥɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɧɚɤɪɵɬɵ ɛɭɦɚɝɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɚɦɢ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɰɢɪ-
ɤɭɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.
13. ɇɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚ ɩɨɥ-
ɤɚɯ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɟɪɢ. Ɉɫɬɭɠɚɣɬɟ
ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ
ɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɤɨɧ-
ɫɟɪɜɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɫɟɪɜɧɵɯ
ɛɚɧɤɚɯ.
14. ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ-
ɩɢɬɤɢ, ɚ ɥɟɞ ɢɡ ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɧɟ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɥɨɞɧɵɦ.
15. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɨɬ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ 0° ɋ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɟɪ-
ɠɢɬɟ ɚɧɚɧɚɫɵ, ɞɵɧɸ, ɨɝɭɪɰɵ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɢ
ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨ-
ɜɵɯ ɩɚɤɟɬɚɯ.
14. Ʉɪɟɩɤɢɟ ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚ-
ɧɢɬɶɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵɯ
ɫɨɫɭɞɚɯ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸ-
ɳɢɣɫɹ ɝɚɡ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɢɜɤɢ ɫ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟ-
ɥɟɦ, ɤɨɧɫɟɪɜɵ ɜ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢ
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ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ
ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨ.

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɧɟɥɢ
(ɪɢɫ. 4).

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɡɚ-
ɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɫɬɭ-
ɩɚɸɳɟɝɨ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɪɦɨɫɬɚ-
ɬɚ, ɪɭɱɤɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ
ɜ ɥɸɛɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 1 ɢ MAX (ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ). Ɋɭɱɤɚ ɬɟɪɦɨ-
ɫɬɚɬɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɪɢɫ. 5).

ɋɪɟɞɧɹɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ +5 °C.
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɧɭɠɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɹɳɢɤɚ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
ɢɥɢ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɢɥɢ ɧɢɠɟ, ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɨɦ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɥɢ
ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɧɭɠɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.
ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨɞɧɵɣ
ɜɨɡɞɭɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟɝɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ
ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɢ
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɟɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬ-
ɪɟɟ.

ȼɚɠɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ 1
� Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɵ ɯɪɚ-
ɧɢɬɟ ɢ ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ.

� ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɭɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɢ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɧɚɯɨɞɹ-
ɳɢɟɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ, ɦɨɝɭɬ
ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:
 1. ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɚɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.
 2. ȼɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɭɯɨ,
ɢ ɜɨɡɞɭɯ ɡɚ ɧɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨ.
 3. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɧɭɬɪɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨ
ɜɵɦɵɬ, ɤɚɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ
“ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ”.
 4. ɒɬɟɩɫɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɪɨɡɟɬ-
ɤɭ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɨɬɤɪɵ-
ɜɚɟɬɫɹ ɞɜɟɪɰɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ,
ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɝɨɪɚɬɶɫɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

ɂ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ:
5. ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɫɥɵɲɚɬɶ ɲɭɦ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɝɚɡ ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɲɭɦ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɢɥɢ ɧɟɬ. Эɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.
6. ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɟɤɬɨɦ: ɨɧɚ
ɟɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ.
7. ɇɟ ɡɚɝɪɭɠɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨ-
ɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ ɩɨɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɭɠɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Ɇɵ ɫɨɜɟ-
ɬɭɟɦ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɢɫɩɥɟɸ ɧɚ
ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
(ɪɢɫ. 4)

1 – ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.
2 – ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬ-
ɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.
3 – ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ.
4 – ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨ-
ɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɞɨɫɬɢɝɥɚ -18 °C. Эɬɨ ɨɡ-
ɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɷɤɨɧɨ-
ɦɢɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ.
5 – ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɷɤɨɧɨɦɧɵɣ ɪɟ-
ɠɢɦ.
6 – ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɟɠɢɦ ɛɵɫɬɪɨɣ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.

7 – Сɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɜɵɲɟ
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ɧɨɪɦɵ ɢ ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɝɭɬ
ɢɫɩɨɪɬɢɬɶɫɹ.
8 – ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ-
ɠɚɬɚ ɤɧɨɩɤɚ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
9 – Кɧɨɩɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɦɨ-
ɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɤɧɨɩɤɢ
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨ-
ɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ
ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɱɢ-
ɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɡɚɞɚɜɚɟɦɨɣ
ɞɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ: -18, -20, -22, -24.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ °C.
10 – Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɨɯɥɚɠɞɟ-
ɧɢɹ. Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɬɨɝɨ,
ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ
ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. ɇɚ ɩɚ-
ɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɚɹ
ɥɚɦɩɨɱɤɚ. Ɍɟɩɟɪɶ, ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɭ-
ɞɟɬɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɪɟɠɢɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɢ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ
ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ,
ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩɤɭ.
11 – Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɝɨ ɪɟ-
ɠɢɦɚ. Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɷɤɨɧɨ-
ɦɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɧɟ
ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɦ. Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨɬ ɪɟ-
ɠɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɬɪɟɛ-
ɥɹɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ  ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ
ɞɧɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ȼɚɲɟɝɨ ɨɬɩɭɫɤɚ ɢ ɩɨ ɧɨɱɚɦ,
ɬ.ɟ.  ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɪɟɞɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɟ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɢ, ȼɵ ɨɬɤɪɵɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɨɧ ɧɚɱɧɟɬ
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨ-
ɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ.
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɫɧɨɜɚ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɱɧɵɣ ɪɟɠɢɦ. Ɋɟɠɢɦ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɧɨɩɤɢ.
12 – Кɧɨɩɤɚ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ. ɇɚɠɦɢɬɟ
ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɜɟ-
ɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ. ɇɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨ-
ɪɨɡɤɢ ɢ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -27 °C. ȼ
ɪɟɠɢɦɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚ-
ɛɨɬɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 3,5 ɱɚɫɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɪɟ-
ɠɢɦɟ ɢ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɩɨɝɚɫɧɟɬ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɷɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɪɚɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨ-
ɜɬɨɪɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ.
13 – Ion. Эɬɚ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɝɨɪɢɬ ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɩɨɤɚ-
ɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ ɜɚɲɟɦ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-

ɧɢɤɟ ɢɨɧɢɡɚɬɨɪ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ
ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɜɤɥɸɱɟɧ ɢ
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.

ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɢ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɛɨɟɜ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɧɟ
ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɟɪɜɚɧɨ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 7 ɱɚɫɨɜ.
ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɯɪɚɧɢɦɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɢɥɢ
ɩɪɨɜɚɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɡɚɧɨɜɨ.

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ,
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɩɭɧɤɬɟ 12 "Ʉɧɨɩɤɚ ɛɵɫɬɪɨɣ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ", ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.
ɇɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɪɚɡɭ ɜ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. ɉɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɥɭɱɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɨɦɨ-
ɪɨɠɟɧɵ ɧɚɫɤɜɨɡɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ.
ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɛɨ-
ɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɫɭɬɤɢ.
ȿɫɥɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɬɟɩ-
ɥɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɬɨ ɚɝɪɟɝɚɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɩɨɤɚ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɡɚɦɨɪɨɡɹɬɫɹ. ɇɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ
ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ,
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ
ɢ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

Кɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ
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Ɏɢɥɶɬɪ ɡɚɩɚɯɨɜ
Ɏɢɥɶɬɪ ɡɚɩɚɯɨɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜɜɟɪɯɭ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɚɦ ɩɪɨɩɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɡɚɩɚɯɚɦɢ,
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.
Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨ-
ɜɭɸ ɤɪɵɲɤɭ, ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ
ɟɝɨ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ
ɪɢɫ. 6. Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ.

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ
Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ
ɨɜɨɳɢ ɞɨɥɶɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ ɫɜɟɠɢɦɢ ɢ ɧɟ
ɬɟɪɹɥɢ ɜɥɚɝɭ (ɪɢɫ. 7).
ɏɨɥɨɞɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɜ ɹɳɢɤɟ,
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɜɵɫɭɲɢɜɚɧɢɸ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤ-
ɬɨɜ. Ɉɛɴɟɦ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ
ɱɟɪɟɡ ɹɳɢɤ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚ-
ɞɜɢɠɟɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ ɹɳɢɤɚ.
ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɨɜɨɳɢ ɩɨɫɢɥɶɧɟɟ,
ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɡɚɞɜɢɠɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ "Open"
("Ɉɬɤɪɵɬɨ"). ȿɫɥɢ ɠɟ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɜɨ-
ɳɢ ɦɟɧɶɲɟ ɨɯɥɚɠɞɚɥɢɫɶ, ɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɫɨɯɪɚ-
ɧɹɥɢ ɜɥɚɝɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɡɚɞɜɢɠɤɭ ɜ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ "Closed" ("Ɂɚɤɪɵɬɨ").

Кɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɨɜɨ-
ɳɟɣ
Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ
ɞɜɭɯ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɹɳɢɤɨɜ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ-
ɧɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ, ɢ ɞɜɭɯ ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ
ȼɚɲɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɡɚ-
ɞɜɢɠɤɭ (ɪɢɫ. 8).

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧ-
ɬɟɣɧɟɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɹ
ɉɟɪɟɞɜɢɧɭɜ ɜɧɢɡ ɡɚɞɜɢɠɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ
ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɧɢɠɧɟɦ ɭɝɥɭ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ.
10, ȼɵ ɨɬɤɪɨɟɬɟ ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ ɞɨɫɬɭɩ ɜ
ɷɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. Ɍɟɩɟɪɶ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɞɥɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ
ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɨɪɹɱɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɩɨ-
ɦɟɳɚɬɶ ɢɯ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ.
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧ-
ɬɟɣɧɟɪɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ

ɉɟɪɟɞɜɢɧɭɜ ɡɚɞɜɢɠɤɭ ɜɜɟɪɯ, ȼɵ ɩɟɪɟɤɪɨɟɬɟ
ɯɨɥɨɞɧɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ ɞɨɫɬɭɩ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɢ
ɫɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨ-
ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤ-
ɬɨɜ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭ-
ɝɚ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɟɜɨɟ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɟ ɤɚɤ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɟ, ɚ ɩɪɚɜɨɟ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
ɉɨɦɟɳɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ ȼɵ ɢɯ ɧɚɫɬɪɨɢɥɢ. ȼ
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɥɢɛɨ ɩɟɪɟɨɯ-
ɥɚɞɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɥɢɛɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɯ ɨɯ-
ɥɚɞɢɬɶ.

ȼɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 8-9.

Ɋɟɲɟɬɤɚ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
Ɋɟɲɟɬɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɭ-
ɬɵɥɨɤ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ɋɟɲɟɬ-
ɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ ɞɥɹ
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɨɞ ɧɟɣ.
ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɨɜɫɟɦ ɫɧɹɬɶ ɟɟ, ɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ
ɫɧɢɦɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɩɨɥɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟ-
ɞɜɢɧɶɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɜɥɟɜɨ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ. ɑɬɨɛɵ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ
ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ (ɪɢɫ. 11).

ȼɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɹɳɢɤɢ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
Эɬɢ ɹɳɢɤɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ
ɧɢɯ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ
ɜɢɞɵ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ (ɪɢɫ.
12).
Кɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɥɶɞɚ
Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ
ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɜɨɞɚ
ɡɚɦɟɪɡɧɟɬ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɚɬɶ ɥɟɞ, ɧɟ
ɧɚɞɨ ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɫɚɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ
ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜɩɪɚɜɨ, ɢ
ɤɭɛɢɤɢ ɥɶɞɚ ɭɩɚɞɭɬ ɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ
ɷɬɨɝɨ ɟɦɤɨɫɬɶ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɷɬɭ ɟɦ-
ɤɨɫɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɟɞ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ
ɢɥɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɪɢɫ. 13-14).
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Вɧɢɦɚɧɢɟ! ȿɦɤɨɫɬɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ
ɞɥɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɚɥɶɟɬɟ ɜ
ɧɟɟ ɜɨɞɭ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɥɨɩɧɭɬɶ.
ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɧɚ ɩɨɥɤɚɯ
(Ɋɢɫ. 15).
Эɬɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ
ɧɚ ɞɜɟɪɢ. ɉɟɪɟɦɟɳɚɹ ɢɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɨɠɧɨ
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ
ɩɨɥɤɟ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
Ɂɚɦɟɧɭ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
ȿɫɥɢ ɫɜɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ,
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ
ɨɤɨɥɨ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɨɬ
ɫɟɬɢ.
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɚɞɟɠɧɨ ɥɢ ɡɚɜɢɧɱɟɧɚ ɜ
ɩɚɬɪɨɧɟ ɥɚɦɩɨɱɤɚ. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ.
ȿɫɥɢ ɫɜɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟ
ɝɨɪɢɬ, ɤɭɩɢɬɟ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɧɨɜɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ ɬɢɩɚ
E14 (ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɸɳɭɸɫɹ) ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 15 ȼɬ ɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.
ɉɟɪɟɝɨɪɟɜɲɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵ-
ɛɪɨɫɢɬɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ.

ɉɟɪɟɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɟɣ

Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɢɫɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.
Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ,
ɧɨ ɭ Вɚɫ ɜɫɟɝɞɚ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚ-
ɬɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɲ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Чɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ
ɧɢɦ

1. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɢɡ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ.
2. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢɥɢ ɚɛɪɚ-
ɡɢɜɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɦɵɥɨɦ, ɛɵɬɨɜɵɦɢ
ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɦɨɸɳɢɦɢ ɢɥɢ ɩɨ-
ɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.
3. Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟɫɶ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚɫɭɯɨ.

4. ɋɦɨɱɢɬɟ ɬɪɹɩɤɭ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ
(ɨɞɧɚ ɱɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ ɧɚ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɚ ɜɨɞɵ) ɞɥɹ
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɦɵɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɧɭɬɪɢ, ɢ
ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɜɫɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚɫɭɯɨ.
5. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥɚ
ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ.
6. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɫɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɵɦɨɣɬɟ ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɭ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɨɣ.
7. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɩɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɬ.ɟ. ɜɧɟɲɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɶ ɞɜɟɪɢ, ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɬɟɧɤɢ) ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɣ
ɦɚɫɬɢɤɨɣ (ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɚɹ ɩɨɥɢɪɨɥɶ) ɞɥɹ ɬɨ-
ɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɤɪɚ-
ɫɤɢ.
8. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɢ,
ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɱɢɫɬɨɟ, ɢ ɧɚ ɧɟɦ
ɧɟɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.
9. ɇɢɤɨɝɞɚ:
� ɧɟ ɱɢɫɬɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɛɟɧɡɢɧ;

� ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ;

� ɧɟ ɦɨɣɬɟ, ɧɟ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɢ ɬ.ɞ. ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.

10. Ʉɚɤ ɫɧɹɬɶ ɞɜɟɪɧɵɟ ɩɨɥɤɢ.
� Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɞɜɟɪɧɭɸ ɩɨɥɤɭ, ɭɛɟ-
ɪɢɬɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɣ ɥɟɠɢɬ, ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɵ-
ɬɨɥɤɧɢɬɟ ɟɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ.

Чɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢ ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ
ɞɟɥɚɬɶ

Сɥɟɞɭɟɬ — ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɞɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɡ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɜɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɞɟɥɢɬɶ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɪɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɥɢɫɶ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɢɯ
ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɵɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ,
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ
ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸ-
ɞɚɬɶ ɫɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.
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Сɥɟɞɭɟɬ — ɩɨɱɚɳɟ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,
ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɫɵɪ ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜ
ɩɟɪɝɚɦɟɧɬɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɩɨ-
ɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ, ɭɞɚɥɹɹ ɢɡ ɩɚɤɟɬɚ
ɜɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɫɵɪɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɟɝɨ
ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɬɶ ɯɥɟɛ,
ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɜɟɠɢɦ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɛɟɥɵɟ ɜɢɧɚ, ɩɢɜɨ ɢ
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɜɨɞɭ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ.

Сɥɟɞɭɟɬ — ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ
ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɤɭɩɥɟɧɧɵɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɢ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɛɚɧɚɧɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɩɨɥɤɢ ɥɸɛɵɦɢ ɡɚ-
ɳɢɬɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɹɞɨ-
ɜɢɬɵɟ ɢɥɢ ɨɩɚɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɏɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
ɫɜɟɪɯ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ
ɠɟ ɩɨɫɭɞɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɥɨɠɟɧɵ ɜ ɪɚɡ-
ɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟ-
ɧɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɪɚɫɯɨɞɚɦ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɝɨɪɹ-
ɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɇɚɞɨ ɞɚɬɶ ɢɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɫ-
ɬɵɬɶ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚ-
ɦɟɪɭ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɛɭɬɵɥɤɢ ɢɥɢ
ɧɟɪɚɫɩɟɱɚɬɚɧɧɵɟ ɛɚɧɤɢ ɫ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ
ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶɫɹ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɟɪɯ ɜɫɹɤɨɣ
ɦɟɪɵ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɩɪɢ ɡɚɦɨɪɚɠɢ-
ɜɚɧɢɢ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɢɥɢ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɮɪɭɤɬɨɜɭɸ ɜɨɞɭ ɩɪɹɦɨ ɢɡ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɦɨɪɨ-
ɡɢɬɶ ɝɭɛɵ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ
ɧɚɩɢɬɤɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɡɦɨ-
ɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɚ-
ɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɫɧɨɜɚ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.

ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ

ȿɫɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ
ɜɤɥɸɱɟɧ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ:
� ɱɬɨ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ
ɪɨɡɟɬɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟ
ɨɬɤɥɸɱɟɧɨ. (Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɨɤɚ ɜ
ɪɨɡɟɬɤɟ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɞɪɭɝɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɩɪɢɛɨɪ);

� ɱɬɨ ɧɟ ɫɝɨɪɟɥ ɩɥɚɜɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ, ɧɟ
ɨɬɤɥɸɱɢɥɫɹ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧ
ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɳɢɬɟ;

� ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ;

� ɱɬɨ ɧɨɜɵɣ ɲɬɟɩɫɟɥɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜɦɟɫɬɨ
ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ȿɫɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨ-
ɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵ-
ɲɟ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ ɫ
ɩɪɨɞɚɜɰɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ȼɵ ɤɭɩɢɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ.
ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɜɫɟ,
ɱɬɨ ɦɨɝɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ-
ɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ȼɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɫɧɨ ɩɥɚɬɢɬɶ
ɞɟɧɶɝɢ ɡɚ ɜɵɡɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɟɫɥɢ ɧɢɤɚɤɨɝɨ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ.


